
UòKò cûCiú Kùj @Kêjû K[û aòhdùe ...UòKò cûCiú Kùj @Kêjû K[û aòhdùe ...
eòZêe EZê eòZêe EZê eòZêe EZê 



@ûùe eòZê GùZ 
\êüLùe aiòQê KûjóKò?  

^ûjòñ, KòQò ^ûjòó..... 
aW ùjûAMfòYò ùZYê iaê Kûcùe cùZ aûeY KeêQò
ù~còZò K[ûaû�ðû, ùLkòaû, aêfòaû GcòZò 
@ù^K K[ûùe .. aW ùjaûUû ajêZ Leû_ ^û 
“UòKò cûCiú” ? 

UòKò cûCiú, cû KjêQò... cêñ Kûùk 
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@ûùe  ^û ^û... aW ùjaû Z ùMûùU Lêiò K[û 
I GK ÊûbûaòK _âKâòdû ö
  

UòKòò cûCiú... UòKò cûCiú 
EZêiâûa K’Y?

al aé¡ò ùjaû

@�û PCWû ùjaû

gêY... ù~còZò ùQûU c¬òùU ù_ûZòùf, Zû ù\jeê 

ùQûU MRûUòG aûjûùe, _ûYò I _a^ _ûA G[ôùe 

`êf `k ]ùe I aW MQUòùe _eòYZ ùjûA[ûG ö 

VòKþ ùijò_eò ùQûU Sò@Uò jiò ùLkò icd Kâùc aW 

ùjûA[ûG I aW ùjaû bòZùe Sò@Uò c]ýùe @ù^K 

gûeúeòK I cû^iòK _eòa�ð^ ù\Lû~ûA[ûG Gaõ 

icdû^êKâùc Sò@UòG Kòùgûeú @aiÚûeê ÈúùfûKùe 

_eòYZ jêG ö Gjû ùjCQò Rúa^e ]ûeû ö Gjò iaê 

_eòa�ð^ @ûe¸ ùjC[ôaû icdùe Sò@cû^ue 

EZêiâûa jêG ö  
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 K’Y, Gjû aòhdùe RûYòaû KûjòóKò ?

 EZêiâûa aû _òeòdW ùjCQò GK ÊûbûaòK gûeúeòK _âKâòdû ~ûjû 
_âùZýK Sò@ I cjòòkûuVûùe _eòòflòZ ùjûA[ûGö _âûdZü EZêiâûa 
10 ahðeê @ûe¸ ùjûA 45 ahð _~ýð« Pûfò[ûG Gaõ Gjû cû ùjaû 
_ûAñ geúeKê _âÉêZ Keò[ûG ö Kò«ê @ûc icûR _êeêh ùK÷¦âòK 
ùjûA[ôaûeê EZêiâûae iZýZûKê fêPûA @ù^K bêf ]ûeYû I KûA\û 
KUKYû c]ýùe Kòùgûeú I cjòkûcû^uê eLû~ûA[ûG ö ~ûjû`kùe 

ùicûù^ Rúa^ aýû_ò @ù^K gûeúeòK I cû^iòK ÊûiÚý iciýûe i¹êLú^ ùjûA[û@û«òö  ùicûù^ ~ûjû 
gêYò[û«ò ZûKê jó iZý ùaûfò ]eò ̂ ò@«ò I ZûKê _ûk^ Ke«ò ù~_eò  ̂ òRKêê ùMûUòG @gê¡ cYòh ùaûfò aòPûe 
Keòaû AZýû\ò ö 

gêY eòZê Zùc cûù^ EZêiâûa aòhdùe RûYòaû \eKûe ... 

Zû cûù^ @ûùc 
@gê¡ ^êjñ! ùjùf 
cû Z Kjê[ôfû ...

... ^û ^û ùicòZò ^êùjñ ö @gê¡ ùaûfò 

KòQò ^[ûGö ZùZ Gùa EZêiâûa I 

EZêPKâ aòhdùe KjêQò gêY... 
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Wò´ùKûh

Mbðûgd Wò´ùKûh

Wò´aûjú ^kú

 ù~û^ò

Reûdê 

Wò´ûYê _âÉêZ jêG

Wò´ûYê Wò´ùKûh bòZeê

aûjûùe
Wò´aûjú ^kú ù\A 

MbðûgdKê _j�ô[ûG ö

Mbðûgdùe Wò´ûYêe

_âùag ijòZ 

@ûbýû«eúY Sòfäú ùcûUû

ùjaûKê fûùM ö

~\ò Wò´ûYêUò _êeêhe gêKâûYê

ijòZ còùg ùZùa cjòkû

MbðaZú jêG ö

~\ò ^còùg Gjû \êaðk ùjûA~ûG

Gaõ @ûbý«eúY Sòfäú bûwòaûKê

fûùM Z[û ù~û^ò c]ýù\A eq

@ûKûeùe aûjûeò~ûG ö Gjò @aiÚûKê

EZêiâûa Kêjû~ûG ö

Mbðûgde PòZâ Zùc Z RûYòQ Sò@cû^ue geúe bòZùe Mbðûgd 
[ûG û Gjò Mbðûgde Cbd _ûgßðùe \êAUò Wò´ùKûh 
[ûG û Sò@UòG EZêcZú ùjùf _âùZýK cûiùe 
Wò´ùKûhùe GK Wò´ûYê _âÉêZ ùjûA[ûG I 
MbðûgdKê Wò´aûjú ^kú ù\A @ûiò[ûG û Gjò 
icdùe @ûbý«eúY Sòfäú Wò´ûYêKê  iêelû ù\aû 
_ûAñ ùcûUû ùjûA[ûG û _êeêh gêKâûYêì ijòZ iõù~ûM 
^ùjûA _ûeòùf Wò´ûYê @ûbý«eúY Sòfäú ~ûjû eq 
KYòKûùe Zò@ûeò ùjûA[ûG, Zûjû bûwòaûKê fûùM 
Gaõ ù~û^ò \ßûe ù\A aûjûeò ~ûG GjûKê EZêiâûa 
Kêjû~ûG û  Gjû _âùZýK 28 eê 30 \ò^ 
aýa]û^ùe @ûe¸ jêG Gaõ iû]ûeYZü 3 eê 7 \ò^ 
_~ðý« eqiâûa Pûfò[ûG û Gjò _âKâòdûKê EZêPKâ 
Kêjû~ûG û
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 EZêiâûa i´§úd bêfþ ]ûeYû

ùeûùhAgûkKê ^ ~òaû 

còVû, @ûcòh, LUû, cifû GcòZò @ù^K
Lû\ýùe aûeY 

UòKò cûCiú ù~Cñ bêfþ]ûeYû K[û 

Kjê[ôf ùiMêWòK Zû ùjùf KY?.

gêY

GKêUò@û ùgûAaû

aû_û bûAu Vûeê @fMû
LûAaû, ejòaû

eûZòùe bûZ LûAaû c^û

_êeêh cû^u cêñj ^ Pûjóaû

@ûjêeò ù~còZò - Neê aûjûeKê ̂ ~òaû, ̂  Mûù]ûAaû, aýajéZ K_WûKê fêPûA gêLûAaû, 
aòbò^Ü Lû\ý LûAaûùe KUKYû, _ìRû ̂ Keòaû I c¦òe ̂  ~òaû, ùLkKê\ ̂  Keòaû, MQKê  
QêAñùf MQ ceò~òaû, ̂ ì@û ù_ûhûK ̂  _ò§òaû AZýû\ò ö   
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 EZêiâûa i´§úd iZýZû

Gjò icdùe eqiâûa I geúe bòZùe MV^ _âKòâdû Pûfê[ôaûeê @ûcKê iêhc Lû\ý I _êÁò~êq Lû\ý LûAaû CPòZ ö 

 EZêiâûa icdùe iêhc Lû\ý LûAaû ij _eòÃûe _eòz^Ü ejòaû I aògâûc ù^aû \eKûe ö 
Gjò icdùe ^òZò \ò^ò@û Kûc c]ý Keò_ûeòaö @ûjêeò c]ý KòQò RYue Gjò icdùe 
cêŠ I @�û aò§òaû, ù_U KûUòaû, aû«ò fûMòaû bkò flY ù\Lûù\A[ûG ~ûjûKò iû]ûeY K[û ö   

Zùc cûù^ ~\ò iùPZ^ ùja

ùZùa bêf]ûeYûKê icûReê 

\ìùeA _ûeòa I  iZýZûKê 

ùfûKcû^u _ûLùe _j�ûA _ûeòa
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ùgûhK I Zûe ^òeû_\ aRð^ 

@ûùc EZêiâûa ùgûhK bûaùe K_Wû, iû^òUûeú _ýûW([ùe aû GKû]ôK aûe 

aýajûe ù~ûMý), ùc^Áêâû@ûfþ K_þ aû Uûµ^þ Kê aýajûe Keò_ûeòaû ö

Uûµ^þ 

K_Wû

K_Wû: iaêùaùk i`û I iìZû K_Wû aýajûe Keòaû bf I 

_âZò 6 eê 8 N�û c]ýùe GjûKê a\kûAaû \eKûe ö 

aýajûe _ùe K_Wû MêWòKê _eòÃûe bûaùe ù]ûA Leûùe 

gêLûA, i`û RûMûùe iûAZò eLôaû @ûagýK ö   

aýajéZ K_Wû MêWòKê KâcûMZ bûaùe 4-5 [e aýajûe 

Keòaû _ùe MûZùLûkò ù_ûZòaû Kò´û ù_ûWò ù\A _ûeòaû ö 

 VòKþ ùijò_eò Uûµ^þ MêWòK aýajûe _ùe GKûVò eLô 

cûUòùe ù_ûZò ù\A _ûeòaû Kò´û ^ò@ûñùe ù_ûWò ù\A_ûeòaû ö 

Uûµ^þ:

@ûùe eòZê EZêiâûa icdùe 
Zê ùgûhK bûaùe K’Y aýajûe KeêQê 

cû ùcûùZ K_Wû \ò@«ò...
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iû^òUûeú _ýûW: aRûeùe \êA _âKûe iû^òUûeú _ýûWþ ijRùe còkò[ûG ö ~ûjûKò 

[ùe aû GKû]ôK aûe aýajûe ù~ûMý ùjûA_ûùe ö iû]ûeY bûaùe aRûeùe 

còkê[ôaû iû^òUûeú _ýûWþ MêWòK ùR÷aòK _¡Zòùe cûUòùe  cògò_ûùe ̂ ûjó ö Gjû ahð ahð 

]eò cûUòùe ejòò cûUòe CaðeZûKê _âbûaòZ Keò[ûG Gaõ cûUòKê lZò _j�ûA [ûG ùZYê 

Gjò _ýûW MêWòKê (Incinerator) (~ûjû Kò @Zò Cy Zû_cûZâûùe iû^òUûeú _ýûWKê 

ù_ûWò[ûG ) ùe _KûA ù_ûWòù\aû \eKûe ö ù~CñVûùe ̂ òaêR Pêfû (Incinerator) 

^ûjó aýajéZ _ýûWMêWòKê GùYùZùY ̂  _KûA ùMûUòG RûMûùe eLô 

^ò@ûñ fMûAù\aû \eKûe ö    

_ýûWe aýajûe: _ýûWe _Q _ùU 
@Vûe KûMR fûMò[ûG ö GjûKê 
_ýû�òùe fMûA _ò§òùf Gjû Liòa ^ûjó  
I VòKþ RûMûùe fûMò ejòa ö   

_ýûW
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UòKò cûCiú iaê Z RûYòfò ùjùf ùc^Áêâ@ûfþ K_þ 
K’Y? ùiAUû _â[c [e gêYòfò 

ùc^Áêâ@ûfþ K_þ Gùa aRûeKê ^ì@û @ûiòQò ö Sò@cû^u 
_ûAñ Kcþ Lyðùe ijRùe aRûeùe C_f² ùjûA[ûG ö 
~ûjû Sò@cû^u _ûAñ iê¦e aòKÌ I ^òeû_\ c]ý ö ùc^Áêâ@ûfþ K_þ

ùc^Áî@ûfþ K_þ:

K_þUòKê _â[ùc 3-5 cò^Uþ bfbûùa 
Mec_ûYòùe `êUûAaû ù~_eò _ûYòùe bûiòaû 
\eKûe _ûZâùe fûMòùf K_þUò Zekò ~òaûe 
We[ûG ö K_þKê aýajûe Keòaû _ìaðeê  jûZKê 
_eòÃûe Keòù^a û K_þUòKê ùcûWòKeò @ûwêVò 
iûjû~ýùe ù~û^ò bòZùe ùVfò K_UòKê bfbûaùe 
eLô ^ò@ö K_þ ùcûWòaûe aòbò^Ü _âYûkú ZkPòZâùe 
ù\L

iû]ûeYZü K_þUòKê 10-12N�û _~ðý« aýajûe 
Keû~ûA_ûeòa û Kò«ê @Zý]ôK eqiâûa icdùe GjûKê 6-7 
N�ûe aýa]û^ùe aûjûe Keò_ûeòa û @ûec\ûdK iÚòZòùe aiò 
I K_þUòKê ]ôùe]ôùe aûjûeKê UûY, ù~ùa K_þe ùaiþUò jûZKê 
fûMòa ùiùZùaùk ùaiþKê @ûwêVò iûjû~ýùe jûfþKû \ùaA 
Keò K_þUòKê KûXò @ûYòa û aûjûeKê KûXòiûeòfû _ùe K_þùe 
[ôaû eqKê _ûALû^ûùe Xûkò K_þUòKê bfbûùa iûaê^ùe i`û 
Keòù^ùa û aýajûe _ùe K_þKê 3-5 cò^òUþ Mec_ûYòùe 
`êUûA i`ûKeò _ê^ü aýajûe _ûAñ iêelòZ iÚû^ùe eLô\ò@ û 
K_þKê 4-5 ahð _~ðý« fMûZûe bûaùe aýaaûe Keò_ûeòa, 
Zû_ùe GjûKê cûUòùe ù_ûZò _ûeòa Kò´û ̂ ò@ûñùe ù_ûWòùja ö  

 ùc^Áêâ@ûfþ K_þe aýajûe I _eòÃûe _eòz^ÜZû

iò ù`ûfØ A ù`ûfØGiþ 
ù`ûfØ 

ùiùb^þ 
ù`ûfØ

UâûGwfþ 

ù`ûfØ
IeòMûcò 
ù`ûfØ

_�WûC^þ 
ù`ûfØ
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_âKûgK : 

ijûdZû: 

_eòKÌ^û:  

C_iÚû_^û: 

iµû\^û: 

_â[c iõÄeY : 

cê\âY:

@ûA^û

 Aù�KûWþ, ijò\ ^Me

bêaù^gße

dê^òùi`þ, IWògû

ùiÜj cògâ

ai« _…^ûdK

             _fäògâú ùi‹             

 cjû«ò

2021

iàòZò 

~ûjû jC UòKò cûCiú 
Zc _ûAñ cêñ GùZ K[û RûYòfò 
ùi[ô_ûAñ ZêcKê  û ]^ýaû\þ

ZùZ Z RYûAfò.... 
@ûMKê Zê Giaê aòhdùe
ùZû iûwcû^uê RYûAaê û 
RûYòùf iò^û RòYòaû.....
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_äU ^´e-70/3530(Zk cjfû)
Rdù\a aòjûe, bêaù^gße-13
\ìebûh- 0674-2360630
A-ùcf: info@aaina.org.in 



_äU ^´e-70/3530(Zk cjfû)
Rdù\a aòjûe, bêaù^gße-13

\ßebûh- 0674-2360630, 9238111127
A-ùcf: info@aaina.org.in 

_äU ^´e-70/3530(Zk cjfû)
Rdù\a aòjûe, bêaù^gße-13

\ßebûh- 0674-2360630, 9238111127
A-ùcf: info@aaina.org.in 

ajò aòhdùe _ù\
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